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Vom Sinn des Fastens
Wie aus Verzicht Veränderung wurde

I n meiner Kindheit klebte für mich 
auf der Fastenzeit das Etikett 
»Verbot«: Keine Schokolade,  

keine Kaugummis, keine Bonbons. 
Von den Eltern angeordnet. Punkt. 
Sieben lange Wochen – bitter für 
einen Süßzahn. Die darauffolgende 
Osterfreude beschränkte sich  

auf das zuckersüße Glück, das reich-
lich mit leckeren Naschereien gefüllte 
Osterkörbchen genüsslich zu ver-
tilgen.

Im Laufe der Jahre wurde aus dem 
»Verbot« »Verzicht«. Verzicht auf 
Süßes – diesmal freiwillig. Verzicht 

Foto: Arvind kumar / ppixabay.de



auf manche Gewohn-
heit, die mich fremd-
bestimmte. Verzicht 
auf das, was mir nicht 
gut tut. Das heißt auch, 
meine Grenzen kennen 
zu lernen, auszuhalten. 
Möglicherweise hin-
zufallen, aufzustehen, 
weiterzugehen.

Die Erfahrung lehrte 
mich, dass es nicht beim 
Verzicht bleibt. Verzicht 

schenkt Freiheit für 
etwas Neues. So wurde 
aus dem Verzicht Ver-
änderung. 
Veränderung, von der 
ich heute noch nicht 
weiß, wie sie aussehen 
wird. Sieben Wochen 
Fastenzeit können ein 
Weg der Veränderung 
sein. – Gute Reise!

Andrea Wilke,  
in: pfarrbriefservice.de
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Vom Dunkel ins Licht – Angebote in unseren Pfarreien in der Fastenzeit:

In der Fastenzeit sind wir 
aufgefordert, über uns 
selbst nachzudenken und 
uns ganz bewusst auf das 
Osterfest vorzubereiten. 
Wir laden Sie ein, ein Stück 
dieses Weges gemeinsam 
zu gehen:

Kreuzwegandachten
Den Kreuzweg beten wir 
zusammen in St. Cäcilia 
jeden Sonntag um 18.30 
Uhr und jeden Donnerstag 
um 17.45 Uhr, in Mater 
Dolorosa jeden Freitag um 
17.15 Uhr.

Eucharistische  
Anbetung
Am Freitag, 16. 2., 1. und  
15. 3., jeweils um 19.15 Uhr 
halten wir in St. Cäcilia 
eine Eucharistische  
Anbetungsstunde.

Bußsakrament (Beichte)
Die Gelegenheit zum Em
pfang des Bußsakraments 
besteht in St. Cäcilia jeden 
Samstag ab 16 Uhr und 
in Mater Dolorosa jeden 
Sonntag ab 8.30 Uhr 
sowie nach Vereinbarung. 
Weitere Termine finden 
Sie in der Gottesdienst
ordnung.

Hausgottesdienst
Am Abend des 19. 2. ist die 
Feier eines Hausgottes
dienstes in der Fastenzeit 

vorgesehen. Texte dazu 
liegen in den Kirchen auf.

Bußgottesdienst
Zu einem Bußgottesdienst  
mit anschließender Beicht 
gelegenheit laden wir am  
Montag, 4. 3., um 18.30 Uhr  
nach St. Cäcilia ein.

Musikalische Andacht
Eine Orgelvesper zum 
Passionssonntag möchte 
am 17. 3. um 18.30 Uhr in 
St. Cäcilia die Gelegenheit 
zur Meditation und Be
trachtung bieten.

 F estgefahrenes  
aufspüren

 A ufbruch wagen
 S ichtweisen  

überprüfen
 T ag für Tag bewusst 

leben
 E mpfindsamkeit  

wertschätzen
 N eubeginn wagen
 Z usammengehörigkeit 

erleben
 E rneuerung als Ziel
 I nnehalten und Stille 

zulassen
 T iefe erleben



Unsere Gottesdienste
Mo, 12.2. Montag der 6. Woche im Jahreskreis

Kein Gottesdienst in der Pfarreiengemeinschaft

Di, 13.2. Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis

 17.30 MD Rosenkranzgebet
 18.00 MD Hl. Messe für † Maria Diener

Mi, 14.2. ASCHERMITTWoCH · Hll. Cyrill und Methodius 
Gebotener Fast- und Abstinenztag

W 16.30 MD Rosenkranzgebet u. Beichtgelegenh.
 17.00 MD Hl. Messe mit Auflegung der geweih

ten Asche, in besonderem Anliegen 
(zur Sühne und Buße für die Sünder – Fatima)

 18.00 CÄ Rosenkranzgebet
 18.30 CÄ Hl. Messe mit Auflegung der geweihten Asche, für 

† Rudolf Zirngibl (musikal. Mitgestaltung: Kirchenchor)
 18.30 MD Hl. Messe mit Auflegung der geweihten Asche (poln.)

Do, 15.2. Donnerstag nach Aschermittwoch

 17.45 CÄ Kreuzwegandacht
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Gita Hösl

Fr, 16.2. Freitag nach Aschermittwoch

 17.15 MD Kreuzwegandacht
 18.00 MD Hl. Messe in besonderem Anliegen (um mehr Bereit-

schaft zum Rosenkranzbeten für den Frieden)
 19.15 CÄ Eucharistische Anbetungsstunde

Unsere Angebote in der Fastenzeit  
haben wir für Sie auf den Seiten 2/3 zusammengestellt.
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Österliche Bußzeit – Fastenzeit



Sa, 17.2. Hll. Sieben Gründer des Servitenordens

 13.00 CÄ Trauung von Martina und Andreas Humbs
 16.00 CÄ Beichtgelegenheit
 16.30 CÄ Rosenkranzgebet
 17.00 CÄ Hl. Messe (VAM) für † Karl Hübner

So, 18.2. 1. Fastensonntag – »Invocabit«

 8.30 MD Beichtgelegenheit
 9.00 MD Hl. Messe für † Maria Diener
 10.30 CÄ Hl. Messe für die Pfarrgemeinden
 10.30 MD Hl. Messe in polnischer Sprache
 14.00 MD Hl. Liturgie der Ukrainisch-Katholischen Gemeinde
 18.30 CÄ Kreuzwegandacht

Mo, 19.2. Montag der 1. Fastenwoche
W 19.00  Hausgebet in der Fastenzeit (Texthefte liegen in den 

Kirchen auf)

Di, 20.2. Dienstag der 1. Fastenwoche

 17.30 MD Rosenkranzgebet
 18.00 MD Hl. Messe in besonderem Anliegen (zum Dank – 

Familie Schönfeld)

Mi, 21.2. Hl. Petrus Damiani

 16.00 MD Mariennovene der polnischen Gemeinde
 18.00 CÄ Rosenkranzgebet
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Gabriele Beck, anschl. Josefsgebet

Do, 22.2. KATHEDRA PETRI – Fest

 17.45 CÄ Kreuzwegandacht
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Karl Kinader

Fr, 23.2. Hl. Polykarp

 17.15 MD Kreuzwegandacht
 18.00 MD Hl. Messe in besonderem Anliegen (um Glaubens-

stärkung in den Familien)
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Sa, 24.2. HL. MATTHIAS – Fest

 16.00 CÄ Beichtgelegenheit
 16.30 CÄ Rosenkranzgebet
 17.00 CÄ Hl. Messe (VAM) für † Betty Seidel

So, 25.2. 2. Fastensonntag – »Reminiscere« 
Hl. Walburga · Caritas-Kollekte (‣ S. 15) 
Zählung der Gottesdienstbesucher

 8.30 MD Beichtgelegenheit
 9.00 MD Hl. Messe für die Pfarrgemeinden
 10.30 CÄ Hl. Messe für † Karl Kinader (musikalische Mitge-

staltung: Augustinuskreis – Choralamt)
 10.30 MD Hl. Messe in polnischer Sprache
 14.00 MD Hl. Liturgie der Ukrainisch-Katholischen Gemeinde
 18.30 CÄ Kreuzwegandacht

Mo, 26.2. Montag der 2. Fastenwoche

Kein Gottesdienst in der Pfarreiengemeinschaft

Di, 27.2. Hl. Gregor von Narek

 17.30 MD Rosenkranzgebet
 18.00 MD Hl. Messe in besonderem Anliegen (zum Dank – 

Familie Jendrysik)

Mi, 28.2. Mittwoch der 2. Fastenwoche

 16.00 MD Mariennovene der polnischen Gemeinde
 18.00 CÄ Rosenkranzgebet
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Karl Hübner, anschl. Josefsgebet

Do, 29.2. Donnerstag der 2. Fastenwoche · Gebetstag um geistliche Berufe

 17.45 CÄ Kreuzwegandacht
 18.30 CÄ Hl. Messe in besonderem Anliegen (um Priester-

berufungen), anschl. eucharistische Anbetung

Unsere Gottesdienste  _________________________________________________________________________________________
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Fr, 1.3. Freitag d. 2. Fastenw. · Herz-Jesu-Freitag · Weltgebetstag d. Frauen

 17.15 MD Kreuzwegandacht
 18.00 MD Hl. Messe für † Hildegard Porkert, anschl. Anbetung 

vor dem ausgesetzten Allerheiligsten
 19.15 CÄ Eucharistische Anbetungsstunde

Sa, 2.3. Samstag der 2. Fastenwoche

 16.00 CÄ Beichtgelegenheit
 16.30 CÄ Rosenkranzgebet
 17.00 CÄ Hl. Messe (VAM) für † Katharina Eimer

So, 3.3. 3. Fastensonntag – »oculi« 
Sel. Liberat Weiß und Gefährten

 8.30 MD Beichtgelegenheit
 9.00 MD Hl. Messe für † Edeltraud Gralla
 10.30 CÄ Hl. Messe für die Pfarrgemeinden 

(musikalische Mitgestaltung: Kirchenchor), 
anschl. Fastenessen im Pfarrsaal

 10.30 MD Hl. Messe in polnischer Sprache
 14.00 MD Hl. Liturgie der Ukrainisch-Katholischen Gemeinde
 18.30 CÄ Kreuzwegandacht

Mo, 4.3. Hl. Kasimir
W 18.30 CÄ Bußgottesdienst in der 

Fastenzeit, anschl. Beicht-
gelegenheit

Di, 5.3. Dienstag der 3. Fastenwoche

 17.30 MD Rosenkranzgebet
 18.00 MD Hl. Messe f. † Maria Diener

Mi, 6.3. Hl. Fridolin von Säckingen

 16.00 MD Mariennovene der 
polnischen Gemeinde

 18.00 CÄ Rosenkranzgebet
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Gabriele 

Beck, anschl. Josefsgebet
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Für die neuen 
Märtyrer: Wir beten, 
dass diejenigen, die in 
verschiedenen Teilen 
der Welt ihr Leben 
für das Evangelium 
riskieren, die Kirche 
mit ihrem Mut und 
ihrer missionarischen 
Begeisterung an
stecken.

März

Gebets-
anliegen des 
Hl. Vaters für
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Do, 7.3. Hll. Perpetua und Felizitas

 17.45 CÄ Kreuzwegandacht
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Helena Gzogalla

Fr, 8.3. Hl. Johannes von Gott

 17.15 MD Kreuzwegandacht
 18.00 MD Hl. Messe in besonderem Anliegen (zur Sühne und 

Buße für die Sünder – Fatima)

Sa, 9.3. Hl. Bruno von Querfurt · Hl. Franziska

 16.30 MD Hl. Liturgie der Slowakisch-Griechisch-Kath. Gemeinde
 16.00 CÄ Beichtgelegenheit
 16.30 CÄ Rosenkranzgebet
 17.00 CÄ Hl. Messe (VAM) für † Karl Hübner

So, 10.3. 4. Fastensonntag – »Laetare«

 8.30 MD Beichtgelegenheit
 9.00 MD Hl. Messe für die Pfarrgemeinden
 10.30 CÄ Hl. Messe für † Karl Kinader
 10.30 MD Hl. Messe in polnischer Sprache
 14.00 MD Hl. Liturgie der Ukrainisch-Katholischen Gemeinde
 18.30 CÄ Kreuzwegandacht

Mo, 11.3. Montag der 4. Fastenwoche

Kein Gottesdienst in der Pfarreiengemeinschaft

Di, 12.3. Dienstag der 4. Fastenwoche

 17.30 MD Rosenkranzgebet
 18.00 MD Hl. Messe in besonderem Anliegen (um gute Priester 

nach dem Herzen Jesu)

Mi, 13.3. Mittwoch der 4. Fastenwoche · Jahrestag der Wahl von Papst 
Franziskus (2013)

 16.00 CÄ Hl. Messe im Seniorenwohnzentrum Candis
 16.00 MD Mariennovene der polnischen Gemeinde
 18.00 CÄ Rosenkranzgebet
 18.30 CÄ Hl. Messe in bes. Anliegen (z. Dank), anschl. Josefsgebet
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Do, 14.3. Hl. Mathilde

 17.45 CÄ Kreuzwegandacht
 18.30 CÄ Hl. Messe für † Karl Hübner

Fr, 15.3. Hl. Klemens Maria Hofbauer

 17.15 MD Kreuzwegandacht
 18.00 MD Hl. Messe für † Maria Diener
 19.15 CÄ Eucharistische Anbetungsstunde

Sa, 16.3. Samstag der 4. Fastenwoche

 16.00 CÄ Beichtgelegenheit
 16.30 CÄ Rosenkranzgebet
 17.00 CÄ Hl. Messe (VAM) für † Olaf Lachmann

So, 17.3. 5. Fastensonntag – »Judica« · Passionssonntag 
Hl. Gertrud  ·  Hl. Patrick  ·  Misereor-Kollekte (‣ S. 15)

 8.30 MD Beichtgelegenheit
 9.00 MD Hl. Messe für † Hildegard Porkert
 10.30 CÄ Hl. Messe für die Pfarrgemeinden
 10.30 MD Hl. Messe in polnischer Sprache
 14.00 MD Hl. Liturgie der Ukrainisch-Katholischen Gemeinde
 18.30 CÄ Musikalische Andacht zum Passionssonntag (S. 10)

Unter www.sankt-caecilia.de bzw.  
www.hohes-kreuz.de finden Sie den 
Pfarrbrief auch online und in Farbe!

Kirchenrechnungen 2023
Die Kirchenrechnungen unserer beiden 
Pfarreien liegen von 20. Februar bis  
1. März während der Öffnungszeiten  
des Pfarrbüros für interessierte Pfarr
angehörige zur Einsichtnahme aus.

In beiden Pfarrbüros wird um vorherige 
telefonische Terminvereinbarung ge
beten.

Kollekten- und Spendenergebnisse
Familien-/Schulseelsorge (20./21.1.) 
 CÄ 85,10 € · MD 50 € 
 poln. Gemeinde 118 €
Allen Spenderinnen und Spendern 
ein herzliches Vergelt’s Gott!

Pfarrbüros nicht besetzt
Unsere beiden Pfarrbüros sind von  
12. bis 16. Februar nicht besetzt. 
Herrn Pfarrer Baron erreichen Sie in 
seelsorglichen Angelegenheiten unter 
Tel. 0941/795407 oder 0175/5286248.
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Sakrament der Versöhnung – Beichtgelegenheit

CÄ Samstag, 16.00 Uhr 
MD Sonntag, 8.30 Uhr 

Rosenkranzgebet

CÄ Mittwoch und Donnerstag 18.00 Uhr, Samstag  16.30 Uhr 
MD Dienstag und Freitag 17.30 Uhr, jeden Mittwoch 16.00 Uhr 
 Mariennovene der polnischen Gemeinde

Beerdigungen

In den letzten Wochen ist verstorben: 
CÄ Josef Weisbeck (85) 
O Herr, gib ihm die ewige Ruhe, und das ewige Licht leuchte ihm.

Krankenkommunion

Wenn Sie in unserer Pfarreienge meinschaft leben und die Heilige Kommunion 
zu Hause empfangen möchten, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro St. Cäcilia, 
Tel. 795407.

17. März: Musikalische  
Andacht zum Passionssonntag
Maria unter dem Kreuz steht im 
Zentrum der musikalischmeditativen 
Andacht am Passionssonntag um 
18.30 Uhr.
Dr. Fabian Weber gestaltet diese 
Andacht an der Orgel von St. Cäcilia.

3. März: Fastenessen
Am Sonntag, 3. März, feiern wir um 
10.30 Uhr in St. Cäcilia einen Familien
gottesdienst, mitgestaltet von unserem 
Kirchenchor.
Anschließend laden wir herzlich zum 
gemeinsamen Fastenessen in den 
Pfarrsaal ein: serviert wird ein herz
haftes Kartoffelgulasch!
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Eine tolle Faschingsparty!
Der Kinderfasching in St. Cäcilia war ein voller Erfolg

N ach dem erfolgreichen Neu-
start des Kinderfaschings im 
vergangenen Jahr hatte das 

Team um Daniela Lachner auch in 
diesem Jahr wieder einen bunten und 
abwechslungsreichen Nachmittag für 
die Kinder und ihre Eltern im Pfarr-
saal geplant und organisiert.

Rund 30 Kinder und dazu ihre 
Eltern und Großeltern folgten der 
Einladung und waren beim fast 
drei Stunden dauernden Faschings-
treiben voll dabei. Spiele wie Reise 
nach Jerusalem, Brezelschnappen, 
Topfschlagen und viel Musik sorgten 
für gute Stimmung und ließen keine 
Langeweile aufkommen.

Allen Helferinnen und Helfern in 
Saal und Küche, bei der Vorbereitung, 
der Moderation und der Musik sei an 
dieser Stelle herzlich für den tollen 
Einsatz gedankt. 

»Vielen Dank für die tolle Faschings-
party! Toll organisiert – die Kids sind 
happy!« – so fasste es eine Mutter 
per EMail an die Pfarrei zusammen. 
Dieses Lob tut gut und wir freuen uns 
auf ein Wiedersehen beim Kinder-
fasching im kommenden Jahr!

Nicht nur beim BrezelSchnappen  
waren die Kinder mit Feuereifer dabei

Foto: fawe



12

Aus der Pfarreiengemeinschaft  _____________________________________________________________________________

tägliche Öffnungszeiten  
unserer Pfarrkirchen
Sie sind herzlich eingeladen, auch untertags unsere 
Kirchen zu besuchen, zum Innehalten in der Betriebsam
keit des Tages, zum persönlichen Gebet, zur Fürbitte, zum 
Trost, zur Danksagung oder um eine Kerze anzuzünden.
In St. Cäcilia ist die Kirche geöffnet ab 8.00 Uhr und wird 
um 18.00 Uhr abgesperrt. Die Pfarrkirche Mater Dolorosa 
ist von 9.30 Uhr bis 17 Uhr (Sommerzeit bis 18 Uhr) ge
öffnet.
Wenn abends eine Messfeier oder Andacht stattfindet, 
sind die Kirchen entsprechend länger offen.

In der Kirche ›dahoam‹
Monika Siegl wurde in den Ruhestand verabschiedet

D ie Abendmesse am Donnerstag, 
den 8. Februar, war für Monika 

Siegl ein besonderer Gottesdienst: 
Nach 15 Jahren als Mesnerin von 
St. Cäcilia trat sie in den wohlver-
dienten Ruhestand. Pfarrer Marek 
Baron bedankte sich für ihren treuen 
Dienst in Sakristei und Kirche, die ihr 
in diesen Jahren zu einem zweiten 
Zuhause wurden, und wünschte ihr 
für die nun kommende Zeit alles Gute 
und viel Gesundheit. Zusammen mit 
Kirchenpfleger Johannes Lachner 
überreichte er Monika Siegl einen 
Blumenstrauß. Die offizielle Ver-
abschiedung soll im Rahmen des 
Helfertreffens im Juni stattfinden. 
Die Nachfolge als Mesner tritt 
Wolfgang Schinabeck an.

Foto: Wolfgang Schinabeck
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Kirchenchor  
St. Cäcilia 
und 
Augustinuskreis

Jeden Mittwoch, 
19.30–21.00 Uhr Probe im Pfarr-
zentrum St. Cäcilia. 
Neue Sängerinnen und Sänger 
sind in allen Stimmlagen herzlich 
willkommen!

Senioren

Do, 14.3. 
»Die Pfarrkirche 
Mater nach der 
Renovierung« – 14.30 Uhr Andacht 
zur Fastenzeit und Kirchenführung, 
anschl. Kaffee und Kuchen im Pfarr-
haus – Treffpunkt für Busfahrer: 
14.10 Uhr an der Haltestelle in der 
Adolf-Schmetzer-Straße (stadtaus-
wärts)

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen! Wir bitten um Anmeldung 
im Pfarrbüro (Tel. 795407).

Kolping
So, 18.2. 
Einkehr- und Be-
sinnungstag des 
Bezirksverbands: 9.00 Uhr Gottes-
dienst in der Pfarrkirche Hl. Geist, 
anschl. Vortrag und Mittagessen – 
Anmeldung beim 1. Vorsitzenden 
erbeten

Di, 27.2. 
19.30 Uhr Jahreshauptversammlung 
im Pfarrsaal

Di, 19.3. 
18.00 Uhr Palmbuschenbinden für 
den Verkauf (Kolpingzimmer)

Die Veranstaltungen der Kolpings-
familie sind öffent lich – Gäste sind 
uns immer herzlich willkommen!

Singen Sie gern?
Der Kirchenchor St. Cäcilia freut sich 
immer über neue Sängerinnen und 
Sänger in allen Stimmlagen. Probe 
ist jeden Mittwoch um 19.30 Uhr im 
Pfarrzentrum.
Wir sind in aller erster Linie eine 
»Chorfamilie«, in der aufeinander 
Rücksicht genommen wird. Gleich
zeitig setzen wir uns immer neue und 
ehrgeizige Ziele, die aber auch neuen 
Mitsänger/innen jederzeit ein Mit
wirken ermöglichen.
Weitere Infos gibt gerne unser Kirchen 
musiker und Chorleiter Dr. Fabian 
Weber – Rufen Sie in einfach an  unter 
Tel. 0941/2066800 oder mailen Sie ihm 
unter kirchenmusik@sankt-caecilia.de

Theresien-Gesprächsrunde
Der nächste Termin der 
TheresienGesprächs 
rund mit P. Matthäus Bochenski OCD 
über den Weg zu Gott, auf dem uns 
die hl. Therese von Lisieux begleiten 
will, ist am Dienstag, 5. März, um 
19 Uhr im Pfarrzentrum St. Cäcilia.
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»… durch das Band des Friedens« – 
so lautet der offizielle deutsche Titel 
des Weltgebetstags 2024 von Frauen 
aus Palästina. In über 108 Ländern 
organisieren und gestalten Frauen jedes 
Jahr über Konfessions und Länder
grenzen hinweg den Weltgebetstag am 
ersten Freitag im März.
Die Idee hinter dem Weltgebetstag: Ein 
Gebet wandert über 24 Stunden lang 
um den Erdball und verbindet Frauen 

der Welt miteinander! 
Gemeinsam beten und 
handeln, dass Frauen 
und Mädchen überall 
auf der Welt in Frieden, 
Gerechtigkeit und Würde 
leben können. Und so 
wurde der Weltgebetstag 
in den letzten knapp 100 
Jahren zur größten Basis
bewegung christlicher 
Frauen.
Es würde uns freuen, 
wenn auch viele 
Gläubige aus unserer 
Pfarreiengemeinschaft 
diese Aktion mit ihrem 
Gebet und einer Spende 
unterstützen. Die näheren 
Informationen (Gottes

dienstort und zeit) entnehmen Sie bitte 
der örtlichen Presse.
Die Bankverbindung für Spenden von 
Einzelpersonen lautet: 
Kontoinhaber: Weltgebetstag der Frauen 
e. V., Evangelische Bank EG, Kassel 
IBAN: DE42 5206 0410 0404004540 
BIC/SWIFT: GENODEF1EK1
Näheres auch unter 
weltgebetstag.de/kollekte-projekte

»… durch das Band des Friedens«
Weltgebetstag der Frauen am 1. März 2024

Trauerangebote des Hospiz-Vereins
Menschen, die sich von 
einem lieben Angehörigen 
verabschieden mussten, 
fühlen sich oft in ihrer 
Trauer einsam. Manch 
mal fehlt ihnen ein Um
feld, in dem sie ihre Trauer 
offen zeigen und leben 
können.
Die Erfahrung zeigt, wie 
hilfreich es ist, über alles 

sprechen zu können, was 
sich beim Tod von An
gehörigen oder Freunden 
ereignet hat.
Speziell geschulte Be
gleiter/innen helfen nicht 
nur schwerstkranken und 
sterbenden Menschen, 
ihre Sorge gilt auch den 
Trauernden, die ihnen in 
ihrer Arbeit begegnen.

Nächste Termine sind: 
2. 3., 15 Uhr Trauercafé; 
14. 3., 17.30 Uhr Offener 
Trauertreff – jeweils im 
Johanneshospiz Pentling.
Vorherige Anmeldung er
beten unter Tel. 0941/99 
252211 oder jacqueline. 
schaefer@hospizverein
regensburg.de

Weitere Infos unter
hospiz-verein-regensburg.de
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Misereor Fastenaktion 2024
Das Bischöfliche Hilfswerk Misereor 
e. V. wurde 1958 als »Aktion gegen 
Hunger und Krankheit in der Welt« 
gegründet. Der Name bezieht sich auf 
den Ausspruch Jesu »Misereor super 
turbam« (»Ich habe Mitleid mit den 
Menschen«).
Misereor ist dort, wo die Armut am 
größten ist. Gemeinsam mit Partnern 
in Afrika, im Nahen Osten, in Asien, 
Ozeanien und Lateinamerika wird Hilfe 
zur Selbsthilfe geleistet. Die Projekte 
unterstützen Frauen, Männer und Kin 
der – unabhängig von Glaube, Kultur 
oder Hautfarbe. Misereor unterstützt 
seine Partner dabei, den Herausforde
rungen in einer globalisierten Welt zu  
begegnen: Gerechte Handelsbedingun
gen, die Achtung der Menschenrechte 
weltweit und neue, nachhaltige Wege 
in eine lebenswerte Zukunft.
Die Fastenaktion steht jährlich unter 
einem anderen Leitwort und rückt 
damit ein Land des globalen Südens 
und ausgewählte Projektpartner 
Misereors in den Fokus. Im Jahr 2024 
ist es Kolumbian mit dem Leitwort 
»Interessiert mich die Bohne« zum 
Thema Ernährung. Mit Ihrer Spende 
leisten Sie einen wertvollen Beitrag 
dazu.
Mit Ihrer Spende am 16./17. März 
leisten Sie einen wertvollen Beitrag 
dazu.     fastenaktion.misereor.de

Caritas-Kollekte Frühjahr 2024
Caritas bedeutet Nächstenliebe. Der 
Leitsatz der CaritasFrühjahrsaktion 
2024 lautet deshalb »Jeder gibt, was er 
zu viel hat.«
Die Caritas im Bistum Regensburg 
sieht sich neuen Herausforderungen 
gegenüber. Inflation und hohe Lebens
haltungskosten treffen insbesondere 
Menschen hart, die bereits jetzt an 
oder unter der Armutsgrenze leben. 
Caritasdirektor Weißmann wirbt 
daher um breite Unterstützung der 
kommenden CaritasSammlung.
Die Hälfte der Spendenerlöse aus der 
Sammlung geht an den Diözesan
Caritasverband Regensburg. Er 
finanziert damit Hilfen und Dienste, die 
nicht oder nur teils staatlich finanziert 
werden. Dazu zählen beispielsweise 
Beratungsangebote in der Allgemeinen 
Sozialberatung, in der Schuldner, in 
der Asyl und Migrationsberatung oder 
in der Suchthilfe. Die Spenden werden 
aber auch individuell für Not und 
Katastrophenfälle eingesetzt.
Die andere Hälfte der Spenden ver
bleibt in den Pfarreien. Es geht um 
konkrete, individuelle Nothilfen für 
Menschen vor der eigenen Kirchentür.
Die Kirchenkollekte findet in unserer 
Pfarreiengemeinschaft am 24./25. Fe- 
bruar statt, die Haussammlung in 
Mater Dolorosa zwischen 26. Februar 
und 3. März.   caritas-regensburg.de
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Vorschau auf die Kar- und ostertage  
in unserer Pfarreiengemeinschaft
Der Osterpfarrbrief mit der endgültigen Gottesdienst
ordnung erscheint am 16. März.

Sa, 23.3. CÄ 17.00 Vorabendmesse
So, 24.3. Palmsonntag
 MD 8.30 Palmweihe, Prozession u. Hl. Messe
 CÄ 10.30 Palmweihe, Prozession u. Hl. Messe
  19.00 Via Crucis auf dem Dreifaltigkeits 
   berg mit Bischof Rudolf
Mo, 25.3.  17.00 Missa chrismatis im Dom
Do, 28.3. Gründonnerstag
 CÄ 19.00 Messe vom Letzten Abendmahl
Fr, 29.3. Karfreitag
 CÄ 8.00 Trauermette
 CÄ 10.30 FamilienKreuzweg (besonders 
   auch für die Erstkommunionkinder 
   und Firmlinge)
 MD 15.00 Feier vom Leiden und Sterben des 
   Herrn
 CÄ 18.00 Andacht am Heiligen Grab
Sa, 30.3. Karsamstag
 CÄ 21.00 Feier der Osternacht, mit Speisen 
   segnung
So, 31.3. ostersonntag
 MD 9.00 Hochamt, mit Speisensegnung 
 CÄ 10.30 Hochamt, mit Speisensegnung
 CÄ 18.30 Lateinische Ostervesper
Mo, 1.4. ostermontag
 MD 9.00 Hl. Messe
 CÄ 10.30 Hl. Messe 
 CÄ/MD 13.30 Emmausgang
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